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蜂蜜の
湯せん方法
気温が下がり蜂蜜が白く固
まることを【結晶】といい、
蜂蜜に含まれるブドウ糖の
割合が多いほど結晶しやす
いと言われています。
お花によってクリーミーだっ
たりジャリジャリしたり、自然
そのままの触感をお楽しみい
ただくのが一番ですが、結
晶蜂蜜が苦手な方には天然
の栄養成分を壊しにくい湯
せん方法をご紹介します。

【ご注意】
蜂蜜は高温(50度以上）で加熱すると天然のビタミンや酵素が失われます。
低温でゆっくり完全に溶かしておくと再度結晶しにくくなります。

ローヤルゼリーの種類と特徴

磐石の生はちみつ入りジェラートギフトのご予約を開始いたします。
熊本の銘店、ジェラテリアカプリのジェラートに、生はちみつを注ぎ込
んだ、至福の冬ギフトです。
４種のはちみつベースのフレーバーの中に隠れたハニースポットで、濃厚
なはちみつのコラボレーションを是非ご賞味ください。

【冬の蜂蜜ジェラートギフトの案内】

【8個セット（各90ml）】
3,780円 ※本体価格3,500円
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生タイプ
●無添加。
●胃酸で破壊される成分がある。
●冷凍保存でも保存が難しく腐りやすい。
●独特の酸味があり食べにくい。

様々なタイプのローヤルゼリー
がありますが最も大切なのは天
然のパワーフードとも呼ばれる
栄養成分を壊さずに、体内で吸
収できることです。

ローヤルゼリーには光・熱・酸
に弱い成分が含まれており、実
は生のまま摂取しても栄養成分
が破壊され、体内で活性されに
くいとされています。

熱を加えず濃縮乾燥させ、耐酸
性の被膜加工をした磐石のネオ
ローヤルゼリーは、各種栄養成
分をしっかり、ちゃんとお届け
します。

ドリンク
●風味付けされているので飲み易い。
●香料や保存料などが添加されている。
●ローヤルゼリー自体の含有量は少ない。
●胃酸で破壊される成分がある。

粒タイプ
●手軽に携帯できる。
●常温保存ができる。
●摂取しやすい。
●腸まで届き栄養成分が吸収され易い。

ローヤルゼリーも様々なタイプがあります。今回は
それぞれの特徴をご紹介したいと思います！

皿の上に蓋を開けて蜂蜜容器をのせ、鍋に入れます。
①

蜂蜜と同じ高さまで水を入れ、指が付けられる温度(45
度ぐらい）になれば火をとめます。
（プッシュボトルは60度耐熱ですので容器のまま湯せん可能です）（プッシュボトルは60度耐熱ですので容器のまま湯せん可能です）

②

スプーンなどでかき混ぜお湯がぬるくなったら再度過熱
します。

③

※送料別途
※詳しくはお問い合わせください

ソルティミルク パンプキンシード ほうじ茶クリーム ラムレーズンビーツ

塩で引き立つ
やさしい甘さは
誰からも愛される

こっくりとクリーミーな
食感にシードの

アクセントが楽しい

焙煎したお茶の
香ばしさと

ほろ苦さがたまらない

芳醇なラムの香りに
ビーツで色つけした
目にも鮮やかな

晩秋に入り、朝、夕はめっきり冷えてきました。
只今イチゴの花粉交配用ミツバチの出荷が進んでいます。
4月までの約6ヶ月間、長丁場ではありますが、頑張ってイチ
ゴハウス内で働いてくれると思います。
蜂場に残っている箱では、セイタカアワダチソウの花粉を後ろ
足いっぱいに付けて出入りしています。
花粉は「ウィンタービー」と呼ばれる越冬用のミツバチのための
エサになります。ウインタービーは冬の寒い季節、女王蜂を守る
大切なミツバチで、長い冬を越すために、採蜜時と比べ少し
ふっくらとしています。
ミツバチの世界でも、もう冬支度が始まっています。




