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毎
日
の
マ
ス
ク
着
用
で
の
肌
荒
れ
に
�
み
つ
ろ
う

ク
リ
�
ム
が
と
て
も
良
い
で
す
�
是
非
リ
�
プ
代

わ
り
に
も
お
試
し
あ
れ
！

今
年
は
、
し
と
し
と
と
降
る
梅
雨
で

は
な
く
、
全
国
各
地
で
豪
雨
の
梅
雨
が

明
け
た
と
思
っ
た
ら
、
も
の
す
ご
い
猛

暑
の
夏
を
迎
え
て
い
ま
す
。
豪
雨
災
害

で
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
も
熊
本
地
震
で
自
宅
を
解
体
し
た
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、
水
害
は
そ
れ
以
上

に
、
水
に
流
さ
れ
、
泥
水
に
覆
わ
れ
、

そ
の
上
こ
の
暑
さ
と
本
当
に
大
変
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
応
援
も
限
ら
れ
不
足
し
て
い
る

と
の
事
で
、
本
当
に
心
が
痛
み
ま
す
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
で
、
家
庭
生
活
、
仕
事
の
あ
り

方
、
人
間
関
係
等
、
日
常
生
活
が
大
き

く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
事
で
、
自
分
自
身
を
守
り
、
家

族
を
守
り
、
周
り
の
人
を
守
る
そ
の
基

本
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

人
と
い
う
字
は
支
え
あ
っ
て
人
に
な

り
ま
す
。
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

厳
し
い
中
に
も
温
か
さ
の
あ
る
、
本
当

の
愛
の
あ
る
お
付
き
合
い
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

食
に
関
し
て
は
、
自
然
の
摂
理
に
沿

っ
た
そ
の
季
節
の
も
の
を
中
心
に
食
べ

る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。

猛
暑
の
夏
、
ク
ー
ラ
ー
で
熱
中
症
予

防
も
大
切
で
す
が
、
気
温
差
で
体
温
調

節
に
支
障
を
き
た
す
と
体
調
不
良
を
お

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以
下
の
こ
と

に

気

を

つ

け

て

み

ま

し

ょ

う

。

●
お
風
呂
上
り
は
特
に
冷
た
い
風
に
あ
た

ら

な

い

よ

う

に

す

る

●
冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
は
温
か
い
も
の

を

摂

る

●
冷
た
い
水
分
を
一
度
に
多
く
摂
ら
な
い

ま
た
、
汗
を
か
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

生
姜
や
ニ
ン
ニ
ク
、
葱
、
キ
ム
チ
な
ど

の
体
を
温
め
て
発
汗
を
促
す
も
の
を
食

べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ぬ
る
め
の
湯

船
に
浸
か
っ
た
り
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
た
り
し
て
発
汗
す
る
の
も
良
い
で
し

ょ
う
。

食
に
気
を
つ
け
て
、
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ

ー
や
コ
ン
プ
リ
ー
ト
マ
ー
ベ
ラ
ス
グ
リ

ー
ン
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
上

手
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
作

り
を
心
が
け
、
楽
し
く
、
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

今
年
３
月
、
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
の
モ
ニ

タ
ー
会
を
鹿
児
島
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

名
の
主
婦
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
（
シ
ル
バ
ー
）

を
１
日
５
粒
、
２
週
間
飲
ん
で
い
た
だ

き
、
そ
の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
飲
み
始
め
て
４
日
目
、
病
院
へ
行

っ
て
血
圧
を
測
っ
た
ら　

あ
っ
た
の
が

　

ま
で
下
が
っ
て
い
て
病
院
の
先
生
も

び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。
顔
色
も
良

く
な
り
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

（　
歳
主
婦
業
女
性
）

●
一
日
５
粒
飲
ん
で
疲
れ
を
感
じ
な

く
な
っ
た
様
に
思
い
ま
す
。
現
在
３
粒

飲
ん
で
い
ま
す
が
、
続
け
る
こ
と
が
大

事
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

（　
代
パ
ー
ト
業
女
性
）

●
貧
血
の
数
値
が
悪
く
体
の
だ
る
さ

な
ど
が
あ
り
、
病
院
の
鉄
剤
を
飲
ん
で

い
ま
し
た
が
、
５
日
目
に
体
の
だ
る
さ

も
な
く
な
り
、
胃
の
調
子
も
良
く
な
っ

て
薬
を
止
め
ま
し
た
。

（　
代
パ
ー
ト
業
女
性
）

●
３
日
目
寝
つ
き
が
良
く
な
っ
た
。

　

日
目
、
畑
仕
事
の
翌
日
、
腰
痛
が
少

な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。
今
ま
で

に
な
か
っ
た
経
験
で
し
た
。

（　
歳
主
婦
業
女
性
）

●
２
週
間
飲
み
続
け
て
朝
目
覚
め
た

時
、
急
に
起
き
た
ら
頭
が
痛
か
っ
た
の

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
飲
み
始
め
て
三

日
目
、
元
気
が
出
て
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し

て
夜
も
良
く
眠
れ
ま
す
。

（　
代
パ
ー
ト
業
女
性
）

●
自
分
で
は
元
気
な
つ
も
り
で
い
た

が
、
最
近
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
。
９
日

目
に
体
の
調
子
が
良
い
の
を
実
感
し
ま

し
た
。　
　
　
（　
代
主
婦
業
女
性
）

磐
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《
み
つ
ば
ち
便
り
》

皆
様
も
ご
存
じ
の
通
り
、
熊
本
で
は
豪

雨
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。

球
磨
地
域
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

弊
社
で
も
巣
箱
、
数
十
箱
が
水
に
浸
か
り

ま
し
た
。
巣
箱
の
中
の
「
巣
枠
」
に
泥
が

入
る
の
で
、
も
う
使
い
物
に
な
り
ま
せ
ん

が
、
女
王
蜂
と
少
し
の
ミ
ツ
バ
チ
が
残
っ

て
い
れ
ば
、
新
し
い
箱
に
ハ
チ
だ
け
ふ
る

い
落
と
し
、
蜂
群
と
し
て
存
続
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。

長
雨
の
後
は
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。

近
年
、
蜜
蜂
と
養
蜂
家
に
と
っ
て
は
過

酷
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
自
然
に

逆
ら
わ
ず
焦
ら
ず
一
歩
一
歩
、
前
に
進
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
養
蜂
担
当
　
清
原
康
司

ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
モ
ニ
タ
ー
会
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