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﹁
寝
る
前
に
蜂
蜜
ス
プ
�
ン
一
杯
﹂
を
一
カ
月
程
実

践
中
�
朝
か
ら
の
お
口
の
爽
快
感
�
喉
の
調
子
も
良

く
�
こ
れ
は
お
薦
め
で
す
�

冬
に
な
る
と
、た
い
て
い
の

蜂
蜜
は
白
く
固
ま
り
ま
す
が
、

慣
れ
な
い
人
は

「砂
糖
が
混
ぜ
て
あ
る
」

な
ど
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が

あ
る
よ
う
で
す
。こ
れ
は

「結
晶
」と
い
う
現
象
で
、

む
し
ろ
自
然
な
蜂
蜜
の
特
徴
で
す
。

蜂
蜜
に
含
ま
れ
る
「ブ
ド
ウ
糖
」が
原
因
で
、

ブ
ド
ウ
糖
の
割
合
が
少
な
い
「ア
カ
シ
ヤ
」や

「ト
チ
」の
蜂
蜜
は
結
晶
し
に
く
く
「菜
の
花
」

の
よ
う
に
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
と
、気
温
が
低
く

な
ら
な
く
て
も
結
晶
し
ま
す
。（水
分
と
ブ
ド
ウ

糖
の
比
率
も
結
晶
の
遅
早
に
関
係
す
る
と
も

言
わ
れ
て
い
て
、糖
度
が
高
い
と
固
ま
り
や
す
い

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

こ
の
季
節
、磐
石
の
蜂
蜜
は
結
晶
し
始
め

ま
す
が
、自
然
の
蜂
蜜
な
ら
で
は
の
現
象
で
、

ま
た
一
味
違
っ
た
食
感
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

《
み
つ
ば
ち
便
り
》

〜
寒
い
時
期
の
養
蜂
家
の
仕
事
〜

冬
の
時
期
、
ミ
ツ
バ
チ
は
ほ
と
ん
ど

飛
び
ま
わ
り
ま
せ
ん
。

女
王
蜂
の
産
卵
も
止
ま
り
、
ミ
ツ
バ

チ
も
増
え
な
い
た
め
、
餌
切
れ
に
注
意

す
る
位
で
巣
箱
を
開
け
て
仕
事
を
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
空
の

巣
枠
の
消
毒
や
空
巣
箱
の
清
掃
、
巣
枠

の
作
成
、
傷
ん
だ
巣
箱
の
修
理
な
ど
冬

季
の
仕
事
も
い
ろ
い
ろ
存
在
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
作
業
は
地
道
で
大
変
で
す

が
、
春
、
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
い
て
自

分
た
ち
が
育
て
た
ミ
ツ
バ
チ
が
飛
び
回

る
の
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

ミ
ツ
バ
チ
担
当
　
清
原
康
司

●
「
コ
ン
プ
リ
ー
ト
マ
ー
ベ
ラ
ス
グ
リ
ー
ン
」

モ
ニ
タ
ー
報
告
（
鹿
児
島
）

6
名
の
方
に
、
毎
日

粒
、
２
週
間
モ
ニ

タ
ー
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
の
ご
報
告
の
一
部
で
す
。

■
１
日
目
、
お
腹
が
少
し
グ
ル
グ
ル
し
て

２
日
目
便
が
沢
山
出
ま
し
た
。
腸
の
働
き

が
良
く
な
っ
た
の
か
多
く
の
便
が
出
る
よ

う
に
な
り
体
も
軽
く
な
っ
た
気
が
し
ま
し

た
。
（　
代
主
婦
）

■
初
日
か
ら
お
腹
が
緩
く
な
っ
た
り
便
秘

に
な
っ
た
り
不
安
定
に
な
り
、
水
分
不
足

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
基
本
的
に
野
菜
不
足

で
今
後
は
意
識
的
に
野
菜
を
摂
る
よ
う
に

し
ま
す
。
（　
代
女
性
）

■
２
日
目
大
量
の
便
が
出
た
。
い
つ
も
３

週
間
位
月
経
が
続
く
が
今
回
は
１
週
間
で

終
わ
っ
た
。
（　
代
女
性
）

■
日
頃
か
ら
快
便
だ
が
、
グ
リ
ー
ン
を
飲

ん
で
通
常
２
回
が
３
回
に
な
っ
た
。
肌
も

綺
麗
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
体
が
か

ゆ
く
な
く
な
っ
た
。
（　
代
女
性
）

■
朝
起
き
て
す
ぐ
便
が
出
る
。
目
覚
め
が

良
か
っ
た
。
（　
代
女
性
）

モ
ニ
タ
ー
に
ご
参
加
い
た
だ
く
前
に
健
康

で
気
に
な
る
事
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

「
肌
荒
れ
・
生
理
不
順
・

イ
ラ
イ
ラ
・
冷
え
性
」

と
い
っ
た
お
悩
み
が

多
か
っ
た
で
す
。

皆
様
、
何
ら
か
の
良
い

結
果
が
出
た
た
よ
う
で
、

続
け
て
飲
ん
で
み
た
い

と
い
う
事
で
し
た
。

蜂
蜜
の
結
晶
に
つ
い
て

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
止
ま

ら
な
い
中
、
何
か
と
ス
ト
レ
ス
の
た
ま
る
毎

日
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
は
我
慢
の
時
と
思

い
、
﹁
う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
﹂
を
徹

底
し
て
、
自
分
を
守
り
、
家
族
や
ま
わ
り
の

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
努
力
を
皆
様
と

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
や
、
温
暖

化
か
ら
来
る
気
候
変
動
で
、
日
々
の
生
活
や

仕
事
の
あ
り
方
、
伝
統
行
事
、
社
会
生
活
は

変
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

で
も
、
考
え
方
に
よ
っ
て
は
、
色
々
な
意

味
で
家
族
や
仕
事
関
係
、
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
関
係
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
食
生
活
の

大
事
さ
も
見
直
し
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

磐
石
も
会
社
設
立
か
ら
　

年
余
り
、
皆
様

と
共
に
﹁
真
の
健
康
の
輪
を
広
げ
よ
う
﹂
と

歩
い
て
参
り
ま
し
た
。
健
康
に
お
い
て
は
、

結
局
は
毎
日
の
﹁
食
﹂
が
一
番
大
切
。
そ
の

地
域
で
取
れ
た
旬
の
野
菜
を
中
心
に
、
少
し

ず
つ
で
良
い
か
ら
種
類
を
多
く
、
よ
く
噛
ん

で
、
そ
し
て
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
一
番
で

す
。ま

た
健
康
に
お
い
て
は
、
食
と
平
行
し
て
ス

ト
レ
ス
も
大
き
な
課
題
で
す
。
体
に
と
っ
て

笑
顔
、
笑
い
は
一
番
の
薬
で
す
。
ど
ん
な
大

変
な
時
で
も
﹁
こ
れ
で
良
か
っ
た
。
こ
れ
以

上
で
な
く
て
良
か
っ
た
﹂
と
思
う
こ
と
。
解

決
で
き
な
い
問
題
は
、
そ
の
人
に
は
起
こ
ら

な
い
と
い
い
ま
す
。
何
か
大
き
な
問
題
が
起

き
た
と
き
も
、
優
先
順
位
を
考
え
て
前
向
き

に
片
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
考
え
方
を
前

向
き
に
切
り
替
え
て
い
く
こ
と
で
、
活
性
酸

素
が
減
少
さ
せ
て
、
免
疫
力
を
し
っ
か
り
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
一
年
、
常
に
暖
か
い
心
で
、
笑
顔
で

皆
様
と
共
に
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

︻
新
年
の
ご
挨
拶
︼

磐
石
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
株
式
会
社

   　

代
表
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役
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長
森
川
敦
子

55

10

50

50
50

50

70




