
お客様からの声をご紹介

●朝の目覚めがよくなりました！

●頭皮が荒れて赤くなっていたのが落ち着いて青く（良く）なった

●脚や身体のむくみがだいぶ楽になりました

●冷え性で、夜寝るときも靴下が欠かせませんでしたが、裸足でも寝ら
れるようになりました

●関節の痛みが和らいだ気がします

●ティッシュがいらないほど、とても「良い便」がでるようになった

●血糖値が高かったのですが、安定した数値になってきました

●便の臭が気にならなくなった

●コレステロール値と中性脂肪が高かったのですが、飲み始めて正常にな
ってきました

●コンプリートが「美味しい」と感じるときは体の調子が良い時と、健
康のバロメーターにしてます

□ 野菜が不足してるような気がする

□お肉が大好き。週に２回以上は食べる

□冷え性

□便秘気味または下痢気味

□肩こりがひどい

□体が「むくむ」

□アレルギー体質

□こんな症状がありませんか？チェックしてみましょう

ひとつでも
当てはまった方

お勧めです

■7０粒
■84０粒

¥2,268
¥23,760

  （70粒×12袋）
（税込価格）

コンプリートマーベラスグリーンは有機栽培で育てた約３０種の原種に近い野菜と、
金竹の竹炭、天日干椎茸をブレンドした画期的な野菜の健康補助食品です
①食卓では摂れない野菜をチョイス！

②竹炭で腸内環境を整えてデトックス！

③免疫力アップに期待の「椎茸」！

毎日の健康管理に
ぜひご活用ください！

平家大根の葉、クマザサ、アシタバ、シソの葉、
マコモ、レンコン、セロリ、ビワの葉、タンポポ、
ケール、パセリ、桑の葉、モロヘイヤ、柿の葉、
スギナ、シモン芋、ウド、ヨモギ、トウモロコシの葉、
人参の葉、オオバコ、エゴマ、藍、クコ、
人参木、茶、栗の葉、タラ、ツルムラサキ、
アカザ、大麦若葉、竹炭、椎茸　など

竹炭には無数の孔があり、その中に
住む微生物が有毒物質を分解すると
言われ、消臭剤や解毒剤などにも使
われています。日頃の食生活の中で炭
を食べることで、腸内環境を整える助
けになることが期待されています。

マクロビオティックではお肉を食べるときはキ
ノコ類を食べるとバランスがとれるとされてい
ます。「椎茸」は日本古来からある
キノコで、特に干し椎茸は栄養価が
高いと言われます。また、含まれるレンチ
ナンという成分は免疫力を上げる食品
としても注目されています。
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